
 

 

山行報告 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者 中田     

山 名 比叡山（京都一周トレイル）東山コース 山行名 ４月例会  

ルート 北白川→登山口→白幽子旧跡→瓜生山→石鳥居→石鳥居→ｹｰﾌﾞﾙ比叡山頂駅 

山行日 ２０２５年 ４月 ２０日（日） 天 候 曇りのち晴れ 

参加者 
リーダー：中田        サブリーダー：若林 

教育部サポート員：上田(清)、田中(み)、鳥山      登山教室受講者 11名      合計 16名 

ルート概略図 
白幽子旧跡 → 昼食 → 瓜生山 
             ↓ 
  ↑ 
 登山口        石鳥居 
             ↓ 
  ↑ 

北白川        水飲対陣跡 
           合流点 

   
  銀閣寺 
  ↑          ↓ 
            
京阪：出町柳駅   ケーブル比叡山頂

駅 
 
  ↑ 

  京田辺市 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

京阪出町柳

駅 

集 9：30 
昼食 

着 11：35 

発 9：35 発 12：05 

北白川 
着 9:58 

石鳥居 
着 12：35 

発 10:01 発 12：35 

白幽子旧跡 
着 10：28 

水飲対陣跡 
着 13：52 

発 10:31 発 12：55 

瓜生山 
着 10：58 ケーブル 

比叡山頂駅 

着 13：52 

発 11：12 発  

一乗寺山 
着 11：15 

 
着  

発 11：20 発  

山行報告 

初心者登山教室の実技：第 1 回目は昨年同様に京都トレイル東山コースをケーブル比叡山頂

駅まで行きます。 

前日までやや天候が心配されましたが、降水量 0％で実施可能でした。参加者（16名）全員が

集合できるか心配でしたが、時間通り全員集まりました。 

今出川道を銀閣寺前まで班を 2班に分けたので参加者の列が長く続いて、バプテスト病院の前

で今日の行動の説明をしていると、ツアー客（クラブツーリズム）の方々が登ってきます。こ

の後にも一般の登山者が続々続いてきます。軽い準備体操してから我々も遅れないよう登り始

めた。幸い今日の天候は曇りがちで日差しが少なく暑さは少ないので助かります。昨年までは

何人もトレイルランの若者が通過するのですが、一人も確認できないのが不思議です。昼食を

終えて、石鳥居から沢の下ると沢越えの橋があります。注意して無事通過できた。途中の山道

では歩き方、登山の心得、YAMAPの使い方等をアドバイスしていた。樹林帯の切れるビュース

ポットで北山を一望できます。倒木が沢山見られるなか急登は暑さとの根競べです。体力が奪

われバテそうな状況なのですが、今年のメンバーはペースを上げたのにも関わらず皆さんが元

気に付いてきます。頼もしいです。途中でツアー客を追い越したり抜かれたりして、休憩タイ

ムも取って今日のゴール地点「ケーブル比叡山頂駅」に到着した。通常のコースタイムより３

０分早く着いたようです。 

今年の初心者登山教室の参加者は平均年齢が若く元気に全員無事に登れました。例年の蒸し暑

さも少ない状況の中、仲間と一緒に参加すること、最後まで皆さんが一緒に登りきったことで

達成感を味わえたと思います。次回は後半北山コースに臨みます。 

ヒヤリハット  なし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


